
 NPO 法人 らるご子ども教育研究所 主催 

    必ず起こる災害にそなえて 

         避難所体験してみよう！ 

もしも大きな地震が来たら！ 

いつもと違う環境で寝食を共にすることになります！ 

知らない人、知らない場所、どこからか聞こえてくる音。そんな環境の中で生活をします。 

そんな時のために、避難所体験！ 

親しみのある、らるごの建物を避難所に見立てて、レトルトカレーやカップ麺を食べたり、段ボー

ルの区切りの中で過ごす体験をします。年に２回、定期的に行っているイベントです！ 

ぜひご参加ください！内容も少しずつ変化しています！ 

 

〇主催〇     特定非営利活動法人 らるご子ども教育研究所 

〇共催〇   合同会社 Spes 

〇指導〇     株式会社ファミリ 

   幼少年の体育・スポーツ事業など、スポーツ・健康・レクリエーションイベント企画・運営。 

「教わるだけでなく自ら考える子」「挨拶・返事のできる子」「思いやりのある子」「豊かなこころと丈夫なか 

らだ」の育成を目指した事業を展開しています。 

 

〇日時〇 ２０２６年６月１３日（土）１６時 ～ ６月１４日（日）８時半 
 

〇募集〇 小学生以上２０名 

      

〇参加費〇 ３，５００円（指導料、保険代、食事代、光熱費などの施設料金） 

 

       ※持ち物などの詳細は参加者にご連絡いたします！ 

 

    ※５月１３日以降はキャンセル料がかかります。 

    ５月１３日～３１日までのキャンセルのご連絡・・・・半額 

    ６月１日～当日までのキャンセルのご連絡・・・・・・全額 

 

指定口座にお振込みか、NPO の口座より引き落としとさせていただきます。 

【振込先】振り込みご希望の方は①～③にお願いいたします。 

特定非営利法人らるご子ども教育研究所 

(トクテイヒエイリカツドウホウジン ラルゴコドモキョウイクケンキュウジョ) 

①  豊橋信用金庫 南栄支店 普通 １２１３１０４ 

②  ゆうちょ銀行 記号１２１５０  番号７６６２６７７１   

③  二一八（ニイチハチ）店番 218 普通 ７６６２６７７   

 

 

まだ体験していない

お子さんはこの機会

にぜひ！！ 



 

■当日の流れ     ※持ち物などは参加者にご連絡いたします     

内  容 

1 日目 

１６：００ 

１８：００ 

２０：００ 

 

２１：３０ 

 

受付開始 らるご総合教育スクール 

食事準備・食事 

ランタンでしばらく過ごす 

災害の学習（視聴学習・グループワーク） 

夜食・就寝準備など 

2 日目 

０６：００ 

０６：３０ 

０８：００ 

０８：３０ 

 

起床・朝食準備・朝食 

避難訓練 

帰りの会準備    自分でおにぎりを 

解散        作ります！ 

 

この１画が２人のスペースです！ 

どのくらいの広さなのか、実際に体験してみます！ 

 

 

 

 

 

 

         段ボールのベットは 

     どんな感じなのでしょうか？ 

    横になって感覚を体験します！ 

 

 

 

※お申し込みは以下の申込書をご提出いただくかメールにてお申し込みをお願いいたします。 

teamlargo2021@gmail.com 件名「避難所体験」として、①お子様のお名前・学年 ②保護者様の

連絡先（携帯番号） ③ご住所 ④参加費について（引き落とし・振り込み）を送ってください！ 

 

申込書「６月避難所体験」 

※ 定員になり次第締め切りとさせていただきます 

お子さまのお名前 
 

生年月日 西暦     年     月    日生     （    年生） 

保護者様お名前 
 

 

ご住所 〒       

保護者様ご連絡先 携帯番号： 

参加費  【  】指定口座に振り込み   【  】指定口座から引き落とし 

 

切り取り線 

 

 


