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文部科学省認定家庭教育支援チーム 

 

    「ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 

            家庭教育カウンセラー」育成講座(初級・上級) 
 

 

 

１．講座名 

「ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー」取得講座 

講師 ： 池田 信子（らるご子ども教育研究所代表理事） 

２．講座のねらい 

  家庭教育カウンセラーの養成 

➀子ども発達、家庭支援に対する正しい理解と力量を持つ支援者の育成 

 ・幼稚園、保育所、子育て支援現場での子ども理解する力の向上を目指す 

 ・具体的な支援について計画を立てることを可能にする 

②家庭における親の子育て力の向上を促進できる人材の育成 

 ・公的私的に、子ども家庭に関わる人材としての質の向上 

・カウンセリングの手法を適用し、家庭サポートができるようになる 

 

3．講座概要 及び学習分野                                                                           

  家庭教育、子ども支援の専門知識の習得と、人格の向上を下記講座内容で学ぶ。                   

学習教育分野：「家庭教育」「子どもの心理」「子育て支援論」「家庭支援論」「カウンセリング」 

４．学習内容  

  1) ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー（初級） 1コマ（９０分）×10講  

回数（数） コマ 授業のタイトル・内容 テキスト・参考図書 

■第1講目 １ ガイダンス / 子育て支援  ①  

■第2講目 ２ 子どもを取り巻く現代の問題  ①    

■第3講目 ３ 子どもの心理 「乳幼児の発達」①  

■第4講目 ４ 子どもの心理 「児童期の発達」①    『子どもの心が見える本』 

■第5講目 ５ 子どもの心理 「青年期の発達」①    

■第6講目 ６ 

 

虐待・いじめ・不登校 ・『知っておきたい家庭教育』 

・『友だちをいじめる子どもの心がわかる本』 

■第７講目 ７ 発達障害の理解 ① ・13人の自閉症児 

■第８講目 ８ グループワーク・レポートの書き方   

■第９講目 ９ 家族療法 「カウンセリング（演習）」  

■第10講目 10 まとめ・修了証発行についての案内   
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2)ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所家庭教育カウンセラー養成講座（上級） 1コマ（９０分）×1２講  

回数（数） コマ 授業のタイトル・内容 テキスト 

■第１講目 １ 子育て支援   ②  

 ２ 家庭支援論   ①  

■第２講目 ３ 乳幼児の発達  ②  

 ４ 児童期以降の発達(老年期まで)   

■第３講目 ５ 発達障害の理解②  

 ６ 発達障害の理解③  

■第４講目 ７ 事例研究① 身体的虐待を事例から考える 少年事件を考える 

 ８ 事例研究② 身体的虐待を事例から考える 虐待事例からの検討 

■第５講目 ９ 事例研究③ 差別意識・障がい者の人権 19の命（映像） 

 10 事例研究④ 差別意識・障がい者の人権 19の命（映像） 

■第６講目 11 事例研究⑤ 発達障害の適切な支援とは 事例からの検討 

 12 事例研究⑥ 発達障害の適切な支援とは 事例からの検討 

研究期間：自己の研究テーマを決めて、具体的に調査をする  ＊研究提出期日までに提出のこと 

■第７講目 13 カウンセリング演習  

 14 カウンセリング演習  

■第８講目 15 事例研究⑦ マルトリートメントが招いた事例 事例からの検討 

 16 事例研究⑧ マルトリートメントが招いた事例 事例からの検討 

■第９講目 17 事例研究⑨ 父親の存在 事例からの検討 

 18 事例研究⑩ 父親の存在 事例からの検討 

■第10講目 19 成果発表会(個人)  

 20  

■第1１講目 21 成果発表会(グループ)  

 22  

■第1２講目 23 まとめ・シェアリング  

 24 修了証発行に関する案内  

 

 

５．ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー資格取得要件 

 １)初級資格認定 

①ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー初級講座修了者のうち、認定を希望するもの 

②申請に関する条件を承認し、認定資格登録料金5,000円を支払った者 

③特定非営利活動法人らるご子ども教育研究所会員であること（年会費1,200円） 

 

2)上級資格認定 

➀初級認定を取得したもののうち、上級講座の7割（9回）の出席、欠席分はレポート対応も可 

②講座内での課題の全提出 

③専門職としての取得資格の提示（民間発行の取得資格も含む） 

④申請に関する条件を承認し、認定資格登録料金5,000円を支払った者 

⑤特定非営利活動法人らるご子ども教育研究所会員であること（年会費1,200円） 
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６．受講にかかる費用 

1) ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー(初級)…1２,000円 

  2) ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー(上級)…30,000円 

  ※受講料に加え、テキスト代（コピー代金含む）5,000円が別途必要になります。 

  3)資格取得を目指さない受講(履修)…1講座1,５00円 

   ＊履修した講座は、資格取得申請する際に受講済みに認定できる(専用シートにて申請) 

  4)上級講座終了後、資格申請料として5,000円が必要 

  5)託児ご希望の方は、事前に申し込み、お子様おひとりにつき500円となります。 

  

   ※受講料・テキスト代などは指定口座より引き落としとさせていただきます 

 

７．申込 

  

 

 

 

 

 

 

８．その他 

   1）5年後に取得資格の更新を要す。一度更新すれば、永久所持を認める。 

   ２)本講座は、寄付金の募集、宗教活動、政治活動を助ける 販売商品及び行為は一切行わない。 

【資格更新規則】 

  第1条 この規定は、ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所（以下本会という）の認定する「ＮＰＯ  

      法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラー」資格更新について定める。 

 

  第2条 更新には、資格認定を得た後も本会の正会員を引き続き継続していることを必要とする。 

 

  第3条 ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラーは、その資格認定を得た年度より5年目 

      の更新申請日までに、資格更新の手続きをおこなわなければならない。 

 

  第4条 ＮＰＯ法人らるご子ども教育研究所 家庭教育カウンセラーは、第3条に定める期間の経過後も引き 

      続き5年後に第2条および第3条に定める内容と同様の資格更新の手続きをおこなわなければ 

ならない。 

 

  第5条 資格更新には以下の活動を全て満たすことを条件とし、その活動を書面の提出をもって証明しな 

      ければならない。 

   （１）本会が主催する家庭教育講座への参加 

   （２）本会が提供する活動へのボランティア参加 

   （３）本会が認める子育て支援活動の実践 

 

  第6条 資格更新には第5条で定める手続きに加え、更新手数料5,000円を本会に支払うこととする。 

  第7条 定められた期日までに資格更新のため所定の手続きが行われない場合は、ＮＰＯ法人らるご子ど 

      も教育研究所 家庭教育カウンセラーの資格を放棄したものとみなされる。 

 

  附則 この規則は2020年4月1日より施行する。 

 

 

 

ご利用をご希望の方は、下記の申込み用紙にご記入の上、E-mailでお申込みください。 

 

teamlargo2021@gmail.com  携帯： 090－1757－9391  

 ＊件名に「家庭教育カウンセラー」とお書きください。 
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２０２６年度スケジュール  

 

開催場所：らるご総合教育スクール 

          豊橋市佐藤1丁目１４－１６花ケ崎ガーデンプレイス2階 

■日程：基本第３土曜日  ＊講師の都合で日程の変更もあります。 

【初級１９：００～２０：３０（９０分）】 

第1講目 第２講目 第３講目 第４講目 第５講目 

5月16日 6月20日 7月18日 ※8月8日 9月19日 

第６講目 第７講目 第８講目 第９講目 第１０講目 

10月17日 11月21日 12月19日 ※1月23日 2月20日 

 

【上級１９：００～２０：３０（９０分）】 ＊2026年度は開催予定なし 

第1講目 第２講目 第３講目 第４講目 第５講目 第６講目 

      

第７講目 第８講目 第９講目 第１０講目 第１１講目 第１２講目 

      

 

 


