
文部科学省認定家庭教育支援チーム    2026 年度版 支援者向き講座 

 
保育園、幼稚園、こども園、職員向け講座 

ママベビ絆タッチケアセラピスト基礎講座 
 

乳幼児期は人が育つ土台が培われるとても重要な時期で、乳幼児期の子どもの発達は、その後の成長に強く影

響を及ぼします。 

しかし、子育てについて相談できる人がいないという、子育てに悩む保護者からの声をよく聞きます。 

本会が推奨する「ママベビ絆タッチケアセラピスト基礎講座」では、乳幼児期の発達やこの時期に最も大切な

愛着発達の理論を学び、「オイルを使わないベビーマッサージ」や「ふれあい遊び」「読み聞かせ」などの実技

を身につけます。子育て支援に活用して頂きたいと思います。 

※基礎講座修了後には、らるご認定「ママベビ絆タッチケアセラピスト」資格認定の養成講座を受講すること

ができます。 

【会 場】  らるご総合教育スクール (豊橋市佐藤１丁目１４-１６)  

【参加費】  全５回： ５，０００円  ※別途資料代金５００円 

 

【講師】 二村理佳（ベビーマッサージタッチケアセラピスト、知育あそびテクニカルマスター1 級 

リトミック指導者上級、家庭教育カウンセラー 等） 

※監修：らるご子ども教育研究所代表理事 池田信子（音楽療法士、公認心理師、社会福祉士） 

 

 【日程・講座内容】90 分×５回  １８：00～19：30  日曜日開講 

回数 講座内容 日程 

1 タッチケアについて（ふれることの効果・オキシトシンホルモン・愛着） 6 月７日（日） 

２ 基本のベビーマッサージ ７月５日（日） 

３ 赤ちゃんの発達に合わせたベビーマッサージ・ふれあい遊び 8 月２日（日） 

4 赤ちゃんの発達に合わせた絵本選び・現場からの質問の事例 ９月 6 日（日） 

５ まとめ 10 月４日（日） 

※８割の出席で資格認定講座を受講可能   ※講師の都合で日程が変わる場合もございます 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

℡：0532・66・1660  Fax：0532・66・1660   

E-mail：teamlargo2021@gmail.com  

■受講を希望される方は①お名前 ②所属など（例：○○こども園、保育士）③連絡先アドレス or 電話番号  

 

■件名：「ママベビ絆タッチケアセラピスト基礎講座申しみ」とお書きください。 


