
文部科学省認定「家庭教育支援チーム」 2026年度版 支援者向き講座 
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保育園、幼稚園、こども園、療育施設の職員向け講座 

   ちゃいるど発達ミュージックセラピスト講座 
   ～音楽療法について学び、支援の現場に生かすための実践編～ 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 
  ＜音楽療法の効果＞ 

１，ストレス発散 ２，感情のコントロール ３，コミュニケーションの促進 ４，発語の促進 ５，自己肯定感を育む ６．身

体的機能の向上 ７，ルールや順番を待つことを学ぶ ８，他者との関わりを深める 

９，余暇的楽しみが増える 10.不適切な行為(自傷行為、他傷行為)の減少…など 

これらの課題をリトミックレッスンを通して、子どもの発達の改善が出来ます。 

その子の苦手な課題、どこで躓いているかを見て、リトミックを通してその子のできることを楽しみながら増やしていくことがで

きます。 

要するに「現在の問題・課題の改善」ができます。そのために①対象になる人のことを正確に知ることまた②問題を解決、改善

できる方法を知ることが重要であり、その為のプログラムを組み立てる必要があります。  

「できた」の積み重ねが力の蓄積になります。 

 

是非この機会に音楽療法をさらに学んでいただき、実際の保育、幼児教育、子育て支援の現場でご活用いただけたら幸いです。                 

（NPO 法人らるご子ども教育研究所 代表理事 池田信子） 

 

【講師】 二村理佳（ちゃいるど発達ミュージックセラピスト資格・リトミック指導者上級資格） 

※監修：らるご子ども教育研究所代表理事 池田信子 （音楽療法士、公認心理師、社会福祉士） 

 

【費用】受講費 ５,000 円  ※別途資料代金５００円    

    

1 回 90 分×5 コマ 1８：００～１９：３０  ※講師の都合で日程が変わる場合もございます 

回数（数） 授業のタイトル・内容 日程 

■第 1 回目 ガイダンス、音楽療法概論・特性の理解 5 月 31日（日） 

■第 2 回目 発達リズムなどの実技指導 ① 6 月 28日（日） 

■第３回目 発達リズムなどの実技指導 ② ７月１２日（日） 

■第４回目 発達リズムなどの実技指導 ③ 7 月 26日（日） 

■第５回目 発達特性の理解・まとめ 8 月 9 日（日） 

講座修了後には、希望者は、「上級講座」へ進級。※8 割出席以上 

また、その後、らるご認定「ちゃいるど発達ミュージックセラピスト資格認定養成講座」を受講する

ことができます。※8 割出席以上 

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：： 

【会場】らるご総合教育スクール  豊橋市佐藤町１－１４－１６（ポカラさんの２F です） 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

TEL：0532・66・1660 Fax：0532・66・1660 

E-mail：teamlargo2021@gmail.com  

■受講を希望される方は①お名前 ②所属など（例：○○こども園、保育士）③連絡先アドレス or 電話番号  

 

■件名：「ちゃいるど発達ミュージックセラピスト講座」とお書きください。 


