
 

文部科学省認定「家庭教育支援チーム」 
 

 

ちゃいるど発達ミュージックセラピスト初級・上級講座 
     音楽療法について学び、支援の現場に生かすための実践編 

 

  ミュージックセラピーの効果：1.ストレス発散 2.感情のコントロール 3.コミュニケーションの促進 

 4.発語の促進  5.自己肯定感を育む 6.身体的機能の向上 7.ルールや順番を待つことを学ぶ 8.他者への関心 

の向上 9.余暇的楽しみが増える 10.不適切な行為(自傷行為、他傷行為)の減少…などが挙げられます。 

 

  要するに「現在の問題・課題の改善」ができるのです。そのために①対象になる人のことを正確に知ること ま

た②問題を解決、改善できる方法を知ることが重要であり、その為のプログラムを組み立てる必要があります。「で

きた」の積み重ねが力の蓄積になります。 

  是非この機会にミュージックセラピーをさらに学んでいただき、実際の保育、幼児教育、子育て支援の現場で

ご活用いただけたら幸いです。（NPO 法人らるご子ども教育研究所 理事長 池田信子） 

 

【費用】年度会費 1,200 円 (講座参加者のための保険代、設備費など) 
＊他の講座も会員価格でご利用いただけます 

 

【講師】  二村 理佳（ちゃいるど発達ミュージックセラピスト資格・リトミック指導者上級資格） 

※監修：らるご子ども教育研究所代表理事 池田 信子  日本音楽療法学会認定音楽療法士 

 

【初級】  1 回 90 分×４コマ 1８：３０～２０：００  ※基本第４日曜日 

【受講料】 全４回 会員 ４,000 円  会員外 ６,000 円 

回数（数） 授業のタイトル・内容 日程 

■第 1 回目 音楽療法概論・特性の理解   ５月２６日(日) 

■第 2 回目 発達リズムの実技指導 ① ６月２３日(日) 

■第３回目 発達リズムの実技指導 ② ７月２８日(日) 

■第４回目 まとめ ※８月１８日(日) 

※８割の出席で上級講座を受講可能       ※講師の都合で日程が変わる場合もございます 

 

【上級】  1 回 90 分×５コマ 1８：３０～２０：００  ※基本第４日曜日 

【受講料】 全５回 会員 ５,000 円  会員外 ７,000 円 

回数（数） 授業のタイトル・内容  日程 

■第 1 回目 音楽療法のアセスメント・プログラムの作成 ９月２２日(日) 

■第 2 回目 発達特性の理解(発達障がい、知的障がい、ダウン症など) １０月２７日(日) 

■第３回目 音楽療法の理論と実技①(実習) 外部施設 ＊日程は、要調整 

■第４回目 音楽療法の理論と実践②(実習) 外部施設 ＊日程は、要調整 

■第５回目 まとめ １１月２４日(日) 

※８割の出席で資格認定講座を受講可能      ※講師の都合で日程が変わる場合もございます 

 

【会場】らるご総合教育スクール、その他施設 

【申込み】 E-mail:  teamlargo2021@gmail.com 携帯：090－1757－9391 

＊件名に「ちゃいるど発達ミュージックセラピスト」初級または上級とお書きください。 

2024 年度開講 


